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葵涌醫院 

1. 前言 

葵涌醫院於 1981 年成立，隨着新大樓於 2026 年啟用，醫院的總建築樓面面積大幅增加超

過 67%至約 134,000 平方米。新大樓合共提供 1,000 張精神科病床。醫院為葵涌、青衣、

荃灣、北大嶼山、旺角、深水埗及黃大仙等地區的精神病患者服務，提供更寬敞、整全的

住院及出院後支援服務，積極協助病人邁向復元並重投社會。 

2. 質素宣言 

在葵涌醫院，「質素」代表積極前瞻、以病人為本的精神。秉承此精神，我們為病人提供

全面及符合成本效益的精神科服務，使服務使用者以及社會人士感到滿意，予以讚賞。 

我們尤其重視員工之參與，勇於面對問題及實踐以成效為本的管理哲學，務求在既安全又

舒適的環境中提供專業兼有愛心的服務。 

為求「質素改善」，葵涌醫院亦承擔改善病人生活質素，及回應社會需求的重任。我們追

求不斷進步，以提升葵涌醫院在社區的形象，增強公眾之信心及參與，從而推動及激勵員

工繼續努力。 

在推動質素文化方面，我們鼓勵所有員工自發地作出持續改善，透過豐富的資訊交流，開

放的溝通渠道，以及高效率而富承擔精神的管理作風，令服務質素不斷提升。 

 

3. 我們的服務 

一.  成人精神科服務 
- 住院服務 
- 精神科復康服務 
- 社區精神科服務 
- 諮詢會診精神科服務 
- 早期思覺失調介入服務 
 
二. 兒童及青少年精神科服務 

- 住院服務 
- 日間醫院服務 
- 兒童及青少年精神健康社區支援 
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三. 老齡精神科服務 

- 住院服務 
- 社區外展服務 
- 老齡精神科日間醫院暨認知障礙症日間護理中心 

 
四.  附屬專科服務 

- 藥物誤用評估中心提供輔導、短期住院式戒毒、門診及日間醫院等服務 
- 精神科智力障礙組提供住院、門診及外展服務 

 
五. 專職醫療服務 

- 臨床心理服務部 
- 醫務社會服務部 
- 職業治療部 
- 物理治療部 
- 藥劑部 
- 營養部 
- 牙科診所 
- 足病診療部 
- 言語治療部 
- 放射診斷部 

 
六. 精神科專科門診服務 

- 西九龍精神科中心 
- 東九龍精神科中心 
- 葵涌老齡精神科門診部暨照顧者支援中心 
- 兒童及青少年綜合診所 
 

七. 傳譯服務 

為不同國籍病人安排即時傳譯服務，亦為有需要人士提供手語傳譯服務，詳情請向職

員查詢（附件 1 及 2）。 

 

4. 醫療及其他設施 

電子圖表檢驗及腦神經調控中心：位於主座大樓（B/C 座）3 樓 

X 光部：位於葵主座大樓（B/C 座）3 樓 

牙科診所：位於主座大樓（B/C 座）3 樓  

 

病人資源及交誼中心：位於主座大樓（B/C 座）3 樓 
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基督教院牧部及天主教牧靈部：位於主座大樓（D/E 座）1 樓 
訪客洗手間：主座大樓（B/C 座）地下、1 及 3 至 9 樓；主座大樓（D/E 座）1 至 9 樓；

兒童及青少年服務座（F 座）1 及 3 至 5 樓 
育嬰室：主座大樓（B/C 座）地下 
便利店：主座大樓（D/E 座）2 樓 Circle T 便利店 
餐廳：主座大樓（D/E 座）1 樓 
咖啡店：主座大樓（D/E 座）2 樓 
自動售賣機：主座大樓（B/C 座）1 樓近中庭大堂 

主座大樓（B/C 座）2 樓中央繳費處等候區 
主座大樓（B/C 座）10 樓訪客升降機大堂 
主座大樓（D/E 座）1 樓近升降機塔防護升降機大堂 
主座大樓（D/E 座）2 樓中庭大堂 
主座大樓（D/E 座）2 樓近接駁天橋通往兒童及青少年服務座 
主座大樓（D/E 座）3 樓近保安崗位 

自動櫃員機：主座大樓（B/C 座）地下大堂 
 

5. 入院須知 

1. 請攜帶香港身份證或院方認可之身份證明文件 

2. 請攜帶個人衛生用品如牙刷、牙膏、紙巾、拖鞋等 

3. 如需約見主診醫生，請通知當值護士，以便安排 

4. 為病人安全著想，請勿把任何藥品、酒精類飲品、香煙或危險物品交給病人 
 

5. 請勿攜帶貴重物品或大量現金予病人  

6. 請勿饋贈食物、金錢或禮品等予院方任何職級的工作人員 

7. 醫院範圍乃禁煙區，違例者將根據《醫院管理局附例》(第 113A 章)被檢控 
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6 
 

7. 病人權利及責任 

依據病人約章，病人有以下的權利和責任： 

病人的權利：醫治權、知悉權、決定權、私隱權及申訴權。 

病人的責任： 

- 應向醫療護理人員詳盡地提供你的健康狀況、過往曾患的疾病、敏感症及其他有關詳情。 

- 應遵從醫生提出並經你同意的治療程序及有關指示。 

- 為顧及其他病人及醫院職員的權利，應遵守醫院所訂定的規則。 

- 應準時應診，如不能依期赴診，應盡早通知有關醫院或診所。 

- 不應要求醫療護理人員提供不正確的資料、收據或病假證明書。 
 

- 不應隨便浪費醫療資源。 

* 有關病人約章詳情可向病房職員查詢 

 

8. 個人資料 

- 在向本院提供任何個人資料之前，請先閱讀由醫院管理局發出的《病人通知書》。 
- 一般情況下，本院會向查詢或探訪病人的人士透露病人入住的病房資料。若閣下不同意本院

向親友透露入住的病房資料，請向病房護士提出申請。 

- 病房於指定位置已安裝閉路電視，以確保住院病人的安全。 

*本院定時會有太平紳士巡視；如太平紳士查詢閣下的個人資料，本院會如實向太平紳士披露。 

9. 病人的個人物品 / 貴重財物 

使用醫院管理局（「醫管局」）服務的病人在入院時及留院期間，請避免攜帶個人物品或財

物。 

- 病人在其留院期間須負責管好其一切個人物品/貴重財物，且不論該等財物由病人自行保

管或由院方暫時保管，病人均會承擔所有風險。病人同意如有遺失或損壞，不論成因，

醫管局及院方皆毋須承擔責任。在病人離院（出院或其他情況）時，該等財物須馬上由

病人或由其親近人士/遺產代理人或擬定遺產代理人全部帶走或領回。 

- 如果病人托院方暫時保管其現金，基於安全原因，院方或會將該筆現金存入醫管局名下

的銀行戶口。於病人離院時，相同金額的款項（不含利息）將會如數歸還病人或其親近

人士/遺產代理人或擬定遺產代理人。病人同意一切於該銀行戶口所產之利息一概歸醫管

局所有。 
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- 病人同意，一切由病人遺留在醫管局醫院範圍內的個人物品/貴重財物（包括由院方暫時

保管的財物），若於病人離院後三個月內未被領回，將被視作已被病人棄置，病人不得

異議。此後，院方有權隨時採取任何其認為合適的方法處置該等財物，一切收益（如有

的話），將由院方全權保留及使用。此外，病人同意，如果該等財物是會腐壞、有毒、

有攻擊性或會令人厭惡的物品，院方有權隨時採取任何其認為合適的方法將之清理而毋

須知會病人或其親近人士/遺產代理人或擬定遺產代理人，如有遺失或損壞，院方亦毋須

承擔任何責任。 

- 病人離院後才向院方要求取回其私人財物，須向院方合理地證明其對有關財物之擁有

權。 

- 病人須根據院方的現行政策取回個人財物。若病人提取超過指定金額之現金（如適用）

或院方未備有足夠儲備金時，院方會以支票方式發放，並可能需要額外時間處理。 
 

- 因應營運上的限制，院方只能於指定時段內處理病人財物之存放或提取。 

領回財物注意事項： 

- 離院病人請通知病房職員安排取回一份已填妥（即有病人及護士職員簽署）的【病人提

取財物申請表】。 

- 攜同已填妥的【病人提取財物申請表】到葵涌醫院主座大樓(B/C 座)2 樓病人財物部辦理

提取財物手續。 

- 病人提取財物的時間為： 

星期一至五       上午 9 時至中午 12 時 30 分 
     下午 2 時至下午 5 時 30 分 

星期六、日及公眾假期 休息 
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10. 探病須知 
 

探病時間 戒備級別/嚴重級別（1） 嚴重級別（2） 
及緊急級別（1） 

緊急級別

（2） 

一般病房 星期一至五 
下午 3 時 30 分 - 下午 5 時 30 分 

 
星期六、星期日及公衆假期 
上午 10 時 - 中午 12 時 

下午 3 時 30 分 - 下午 5 時 30 分 

每日 
下午 3 時 30 分 - 

5 時 30 分 

遵照衛生防護 
中心的指示 

兒童及 
青少年病房 

收症病房 

 
如在探病時間以外，請聯絡當值護士，以作酌情安排。 

本院會因應特別情況更改探病時間，請留意醫院通告。 

 

探病者注意事項： 

- 探病者須帶備探病證以便查閱。 

- 請使用正門進出醫院，進入時出示探病證登記。 

- 未經主診醫生批准： 

 不可給予病人任何藥物。 

 請勿將任何文件交給病人簽署。 

- 未經院方許可，病人或訪客不准在院內進行採訪、拍照、錄音或錄像攝製。 

- 如欲將食物給予病人，請與當值護士聯絡。 

- 不得給予病人足以傷害其身體或他人之物品，如利器、打火機。 

- 十六歲以下兒童及懷孕婦女不宜探訪病人，如有需要，請聯絡當值護士。 

- 請遵從葵涌醫院感染控制措施，本院會依從醫院管理局發出有關傳染病的警示，如有需要會

暫停探病。 

- 探病證在簽發日期六個月後即告失效，如病人仍留院，請聯絡當值護士再發新證。 

- 病人出院時，請將探病證交回病房職員。病人出院後，此證便即時作廢。 

- 探病期間請佩戴由本院提供的訪客證。在離開本院正門之前，請將訪客證交還給職員。 

- 嚴禁攜帶香煙給病人及不准在院內吸煙。違例吸煙者將會被檢控。 
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11. 一般收費(港幣) 

 

1. 服務收費以憲報為準。其他不在特定臨床情況下使用的專用藥物或不屬名冊內的藥物，則須

由病人自費購用。 

2. 符合資格人士必須向繳費處/會計部出示下列文件；否則，閣下須繳付非符合資格人士的收

費。 
 香港身份證持有人：香港永久性居民身份證；或 有效的香港居民身份證 
 11 歲以下兒童：香港兒童身份證；或顯示病人的香港永久居留之身分為「確定」

的出生證明書；或病人之有效香港入境/居留證明書。 

 
3. 醫管局僱員/公務員及其合資格之親屬，請向繳費處櫃枱職員表明他們合資格享有公務員或

醫管局醫療及牙科福利（下稱有關福利）及出示有效的身份證明文件以供查核，職員便會透

過資格核證系統核實其資格。 

 
4. 領取綜援、長者生活津貼或獲減免醫療費用之人士，請向繳費處櫃枱職員表明他們是受惠人

或出示醫療費用減免證明書之正本及出示有效的身份證明文件，以供繳費處櫃枱職員透過聯

機查詢系統核實其資格及登記。 

 
5. 病人如有經濟困難或其他原因而需申請減免醫療費用，請於辦公時間內聯絡駐院醫務社工

（地址：葵涌醫院主座大樓(B/C 座)1 樓）。 
 
醫療費用減免專隊辦公時間 
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星期一至星期四：上午九時至下午一時，下午二時至五時三十分 

 
星期五：上午九時至下午一時，下午二時至五時四十五分 

 
星期六、日及公眾假期：休息 

 

繳費處開放時間 

主座大樓(B/C 座) 2 樓 

星期一至星期五 星期六 
星期日及 
公眾假期 

電話 傅真 

上午 8 時 30 分至下午 1 時 上午 9 時至下午 
1 時 

下午休息 
休息 2752 4280 2752 5333 

下午 2 時至下午 5 時 30 分 

 

12. 出院手續 

病人於辦公時間內出院，必須留意下列事項：請小心保管病房護士所給予之覆診咭，並依 
- 請小心保管病房護士所給予之覆診咭，並依照覆診日期、時間及地點，前往覆診。 
- 病人出院請先由親屬或病房職員陪同往位於主座大樓(B/C 座)地下病人財物部取回所

有暫存於醫院之個人財物及身份證等。 
- 使用醫院管理局手機應用程式「HA Go」或帶同出院表格 HA 412 往繳費處繳交院費

（在主座大樓(B/C 座)2 樓） 
- 攜同藥單往藥劑部取藥 (在主座大樓(B/C 座)2 樓)。 
- 如果病人需要在辦公時間外出院，請向病房護士查詢，以便另行安排離院手續。 
 

13. 付款辦法 - 適用於賬單或尚欠款項結單 

1. 手機應用程式 - 「HA Go」 
閣下可下載醫院管理局手機應用程式「HA Go」，程式功能涵蓋多種電子支付方式方便即時賬

單繳費。 

 
2. 親自付款 

a) 「一站式電子服務站」 
閣下也可利用設置於醫院內「一站式電子服務站」以「八達通」、信用卡(VISA、
MasterCard) 、或電子錢包(支付寶、微信支付、BoC Pay、PayMe)自助付款。「八達通」於
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「一站式電子服務站」每次交易最高付款額為港幣 3,000 元。 

 
b) 繳費處/會計部 
閣下可於辦公時間內往醫院管理局轄下醫院的繳費處/會計部以支票、現金、「易辦事」(只適

用於個別醫院)、「八達通」、信用卡（VISA、MasterCard、銀聯卡、JCB）、或電子錢包（支付

寶、微信支付）付款。於繳費處/會計部辦公時間以外，請前往醫院急症室登記處付款（長洲

醫院除外）。 

 
3. 「轉數快」 

閣下可使用支援「轉數快」二維碼的銀行或儲值支付工具營運商的流動應用程式，掃描列印

於賬單或尚欠款項結單上的「轉數快」二維碼。（見備註 i） 

 
4. 「繳費靈」/ 網上銀行服務 

於「繳費靈」終端機開立戶口後，閣下可致電 18033、登入網頁 www.ppshk.com 或繳費靈

手機服務繳付費用。如需查詢「繳費靈」之服務及登記詳情，請致電「繳費靈」熱線 2311 
9876。醫院管理局「繳費靈」商戶編號：83。每個賬戶號碼每日最多只能繳交三次。此外，

閣下也可使用銀行提供的網上理財服務繳付費用。(見備註 i & ii) 

 
5. 銀行自動櫃員機 

閣下可使用任何銀通成員銀行之提款卡或附有提款功能之信用卡到任何貼有「繳費易」標誌

的櫃員機繳費。醫院管理局「繳費易」櫃員機商戶編號：9083 (賬類: 01)。(見備註 i & ii) 

 
6. 郵遞 

請將劃線支票、匯票或本票，寄往前頁左下角所示地址的繳費處/會計部收。抬頭請註明「醫

院管理局」。請在支票、匯票或本票背頁寫上病人姓名及賬單編號/尚欠款項結單編號，並須

預留足夠郵遞時間及款項過戶時間。切勿郵寄現金。（見備註 i） 

 
7. 於 7-Eleven 便利店以現金繳費 

閣下可攜同賬單/尚欠款項結單於全港各 7-Eleven 便利店繳費。每次交易最高付款額為港幣

5,000 元。 (見備註 i & ii) 

 

備註 

i 清繳賬單次序 
所有付款將按賬單及服務日期的先後次序繳付尚未清繳的賬單，經「轉數快」、銀行自動櫃員

機、7-Eleven 便利店或郵遞支票的指定賬單繳費除外。 

 
ii 款項過戶所需時間 
由於款項過戶需時，請預留最少三個工作天以便處理閣下款項過戶。 
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對未清繳賬單徵收行政費 

如由賬單發出日起計 60 日內仍未清繳賬款，則會被徵收相等於所欠數額 5% 的行政費（上限為

港幣 1,000 元）。如由賬單發出日起計 90 日內仍未清繳，則會被加徵相等於所欠數額 10% 的額

外行政費（上限為港幣 10,000 元）。 

 

多繳款項的處理 

多繳款項餘額將用以繳付其他尚未清繳的賬單。抵銷後餘額將以支票或入賬於繳費的信用卡/
「轉數快」賬戶退還病人。 

 

收據簽發 

如閣下並非於醫院管理局轄下醫院的繳費處/會計部繳費，本局只會在閣下要求下才發出收據。

請保留有關付款紀錄。 

經濟援助 

病人如因經濟困難未能負擔醫療服務收費，可向各公立醫院和診所的醫務社會服務部、

社會福利署綜合家庭服務中心或其他指定服務單位申請減免繳費。鑑於辦理醫療費用減

免申請需時，有需要的病人／申請人應盡早遞交申請。除非有特殊情況或合理解釋，由

賬單／付款通知書發出日期起計超過三個月才遞交的醫療費用減免申請一般不會獲得處

理。 
 

14. 醫療報告 

如有需要索取醫療報告，可向本院主座大樓醫療資訊及紀錄部索取申請表格，請將填妥之

申請表格交回位於主座大樓（B/C 座）地下醫療資訊及紀錄部醫療報告組（查詢請電 2752 
4105）； 並於主座大樓（B/C 座）2 樓繳費處繳交所需費用。 
 

自願捐助 

院方感謝善長以慷慨捐助的形式表達對本院的心意，但不容許員工向任何人士特別是病

人要求募捐。而病人及其家屬亦毋須向本院提供任何形式的捐助。 
 
如欲捐助，敬請填妥捐助表格（可於葵涌醫院網頁下載），並連同善款或劃線支票送交本

院社區關係部（葵涌醫院主座大樓（D/E 座）10 樓）。 
 
如有查詢，請致電 2752 3035 或電郵至 kky154@ha.org.hk 與高小姐聯絡。 
 

聯絡我們 
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葵涌醫院詢問處（提供一般查詢服務）：2752 4040 或電郵至 kch.enquiry@ha.org.hk 
 
服務時間 
星期一至星期五：上午 9 時至下午 5 時 30 分 
 
如對本院提供之服務有任何意見，可向下列人士/途徑表達： 

- 病房經理或任何一位護士； 
- 部門運作經理； 
- 病人聯絡主任； 
- 部門主管或任何一位醫生； 
- 醫院行政總監 
- 到訪之太平紳士（如閣下要求會見太平紳士或要求在太平紳士巡視時與太平紳士

單獨會面，可向當值護士主管聯絡並表達與太平紳士單獨會面的要求，以便病房

職員代為安排，惟實際上能否作出單獨會面的安排須視乎太平紳士的決定） 

 

15. 交通 

巴士路線： 

• 30 荃灣（荃威花園）＜＞ 長沙灣^ 
• 32H 象山  ＜＞ 荔枝角 ^ 
• 40B 葵涌邨  ＜＞ 平田^ 
• 42 青衣（長康邨）＜＞ 順利^ 
• 45 葵涌（麗瑤邨）＜＞ 九龍城碼頭^ 
• 46 葵涌（麗瑤邨）＜＞ 佐敦道（西九龍站）^ 
• 46X 顯徑  ＜＞ 美孚^ 

 
綠色專線小巴： 
 

• 90A 美孚 ＜＞ 葵涌醫院# 
• 90P 美孚新邨 ＜＞ 瑪嘉烈醫院* 
• 90M 美孚港鐵站 ＜＞ 浩景臺 
• 92M 美孚 ＜＞ 華員邨 
• 313 荃灣（福來邨）＜＞ 瑪嘉烈醫院 K 座專科大樓 
• 407 長宏邨 ＜＞ 瑪嘉烈醫院* 
• 407A 荔景, 葵芳港鐵站 ＜＞ 瑪嘉烈醫院* 
• 410 石蔭邨 ＜＞ 瑪嘉烈醫院 K 座專科大樓 
• 411 浩景臺 ＜＞ 深水埗（元州街）循環線 
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• 413 青衣公眾碼頭 ＜＞ 瑪嘉烈醫院 

 

^ 下車後經葵涌醫院升降機塔乘電梯到達葵涌醫院 

 

* 下車後經瑪嘉烈醫院 G/P 座乘電梯按 4 字可達葵涌醫院 

 

# 下車地點為葵涌醫院正門 

 

16. 醫院位置地圖 
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17. 出院錦囊 

1. 服藥須知 

問：我可否自行調校藥物劑量或停止服藥？ 

答：絕對不可以。一般精神病患者需要長期服藥，以穩定病情及防止惡化。無論病情轉好或壞，

都不應自行調校藥物劑量或停止服食。如對藥物有任何疑問，應與主診醫生商討，由醫生決定按

情況將藥物劑量作出適當調校。 

問：有時忘記服藥，應怎樣辦？ 

答：切忌服用雙倍藥量。請繼續依指示定時服藥，如有疑問，請致電出院前之病房或門診部查

詢。 

問：服藥期間，喝酒有沒有不妥當？ 

答：絕對不可以，以免導致暈眩或其他不良的藥物反應。 

問：服藥期間，可否同時服用中藥或中成藥？ 

答：關於服藥問題，可以向主診醫生查詢。 

 

2. 精神狀況改變 

 
問：我最近感到坐立不安、眼球向上轉動(反眼)、肌肉緊張等，應該怎樣處理？ 

答：這是身體對藥物的反應，無需過份憂慮。如有需要，請提早覆診。 

 

問：我的病情轉壞，有失眠、容易發脾氣、情緒低落、甚至語無倫次、有幻聽或幻覺、迫害妄

想，應怎樣處理？ 

答：可致電出院前病房或門診部查詢或提前覆診求醫。 

 

問：家人若發現病人有自殺念頭，應如何處理？ 

答：若發現病人情緒低落、拒絕飲食、言談間透露沒有生趣或覺得絕望等，這可能是自殺傾向的 

 徵兆。如病人以前有自殺記錄，更要加倍留意、密切觀察病人、耐心聆聽他的傾訴。如有懷

 疑或擔心，應及早帶病人覆診。如遇緊急情況，立即送病人往醫院急症室求醫或報警求助。 
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3. 覆診須知 

問：我可否自行停止覆診？ 
答：不可以，康復者應 

- 緊記覆診日期 
- 帶備覆診預約便條，按時前往指定精神科門診部覆診 

 
如有特別或緊急情況，可致電精神科門診部另作安排。〔附件 3〕 

4. 與家人相處 

問：出院後，經常與家人爭執，吵至面紅耳熱，覺得他們不夠體諒，不知道怎樣應付才好？ 
答：人與人在生活上有些摩擦是在所難免，只要互相體諒，盡量加強雙方的溝通，坦誠相處，問

 題不難解決。若仍未能解決，康復者與家屬應一同向醫生言明，醫生會按情況加以輔導或轉

 介其他專業人士，例如心理學家、精神科社康護士或醫務社工，作跟進和輔導。 

 
如有需要，可以考慮申請專為精神康復者提供的住宿服務，例如：中途宿舍、長期護理院。病人

可透過醫務社工轉介申請相關服務。 

 

5. 尋找工作 

 
問：有什麼途徑可幫助我尋找工作？ 
答：尋找工作可以透過以下途徑： 

- 經門診部主診醫生轉介到醫務社工或職業治療師作安排 
- 向職業治療部輔助就業服務求助，查詢電話：27523773  
- 勞工處的展能就業組 

 
問：工作時遇到困難，如何求助？ 
答：應盡快向主管或同事提出所遇到的困難，增加溝通，並尋找協助 
    及解決方法。如有需要，可在覆診時與主診醫生商討。醫生會按情況加以輔導或轉介其他專

業人士作跟進和輔導。 

 

6. 經濟援助 

問：經濟上有困難，可向誰求助？ 
答： 社會福利署設有「綜合社會保障援助計劃」（綜援）。若有需要，可向醫務社工求助。 
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7. 身心健康 

問：面對生活和工作的壓力，我應如何處理？ 
答：當我們認為自己不能應付一些內在或外在的要求時，我們難免會感到有壓力。 
    輕微的壓力可推動我們努力進取，但太多或長期的壓力會令我們身心疲乏，焦慮及精神不能

 集中等身心反應。                                                                   
面對壓力，我們要以積極樂觀的態度，客觀地分析壓力來源，找出可行的解決辦法；對人和

事訂出合理的期望，量力而為。有需要時，可向親友傾訴，尋求協助；也可參與有益身心的

社交、文娛康樂活動來鬆弛自己。 

 
若發覺問題難於處理或感覺壓力過大，以致不能應付，可向精神科門診部主診醫生，精神科

社康護士或社工尋求協助。(附件 3〕 

 
問：出院後，應如何選擇健康的食物？ 
答：為了保持身體健康及理想體重，選擇食物時應依照以下健康飲食 
    原則： 

(1） 均衡飲食 
五穀類：選擇米飯、全麥麵粉、燕麥、麵包及餅乾。 
蔬菜及水果：多吃新鮮蔬果、深綠色葉菜和瓜類。 
蛋白質及肉類：適量攝取魚類、海鮮、雞肉、雞蛋、牛肉、豬肉及羊肉。 
奶製品：飲用鮮牛奶，或食用奶粉和芝士（起司）。 

（2）減少攝取有害成分 
少糖：限制食用甜品、含糖飲料及甜味零食。 
少鹽：避免進食高鹽分食物，並減少烹調時加入的食鹽。 
少油：避免油炸食物及油膩菜式。 

（3） 增加膳食纖維 
高纖食物：多吃全穀物、水果、豆類及蔬菜，以促進腸道蠕動和消化。 
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附件 1 – 醫院外語傳譯服務 
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附件 2 – 醫院手語傳譯服務 
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附件 3 - 社區資源一覽 

（一）門診及日間醫院 

診所及醫院 地址 查詢 醫務 

社會服務部 

日間醫院/ 

中心 

東九龍精神科中心 九龍鑽石山斧山道 160

號東九龍分科診所第 2

期 2 至 3 樓 

3960 2100 3960 2258 3960 2220 

西九龍精神科中心 葵涌醫院主座大樓 

 (B/C 座) 2 樓 

27824557 27523174 27523737 

兒童及青少年綜合診所 葵涌醫院兒童及青少年

服務座 (F 座) 2 樓 

2752 5090 2752 5266 ---- 

兒童及青少年綜合日間醫院 葵涌醫院兒童及青少年

服務座 (F 座) 3 樓 

2752 5150 ---- ---- 

葵涌老齡精神科 

門診暨照顧者 

支援中心 

葵涌醫院主座大樓 (D/E

座) 2 樓 

27524217 27523182 ---- 

職業治療部門診 葵涌醫院主座大樓 (D/E

座) 3 樓 

葵涌醫院主座大樓 (B/C

座) 2 樓日間復元中心 

東九龍精神科中心第 2

期 2 樓 

2752 4405 

 

2752 3772 

 

 

3960 2230 

---- ---- 

物理治療部門診 葵涌醫院主座大樓 

( B/C 座) 3 樓 

2752 3324 ---- --- 

     

葵涌醫院 新界葵涌醫院路 3-15 號 2752 3000 2752 3182 ---- 

藥物誤用評估中心 葵涌醫院主座大樓 

( B/C 座)1 樓 

2752 3845 --- 2752 3845 

綜合日間復元服務 

- 精神科日間復元服務 

- 假日注射治療服務 

葵涌醫院 

日間復元中心一樓 

29598313 --- --- 

老齡精神科日間醫院/ 日間中

心 

葵涌醫院主座大樓 (D/E

座) 2 樓 

27524313 --- --- 

職業治療部 葵涌醫院主座大樓（D/E

座）3 樓 

2752 4450 --- ---- 

物理治療部 葵涌醫院主座大樓 (B/C

座) 3 樓 

2752 3324 ---- ---- 

javascript:goDisp(1610939)
javascript:goDisp(1610939)
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（二）外展服務 
組別 查詢 

社區專案組 6462 0360 

精神科智力障礙組外展服務 2752 3433 

個案復康支援計劃 / 精神科社康服務（黃大仙區） 2462 3000 

個案復康支援計劃 / 精神科社康服務（旺角深水埗區） 6462 0300 

個案復康支援計劃 / 精神科社康服務（葵青區） 6462 0162 

個案復康支援計劃（荃灣區） 6462 0380 

個案復康支援計劃（北大嶼山） 6462 0380 

改善安老院舍外展服務 2752 4241 

老齡精神科社康護理服務 2752 4251 

預防長者自殺小組 2752 4234 

持牌私營安老院舍護理外展服務 2752 4254 

職業治療部 - 輔助就業服務 2752 3772 

 
（三）社區支援熱線電話 

類別 查詢 

1.社區求助 
社會福利署熱線 （24 小時熱線） 
醫院管理局 - 精神健康專線（24 小時熱線） 
人間互助社聯熱線 

 
2343 2255 
2466 7350 
1878 668 

2. 家庭危機/個人及家庭困擾 
明愛向晴熱線（24 小時熱線） 

 
18288 

3. 嚴重情緒困擾 
生命熱線 - 24 小時預防自殺熱線服務 
香港撒瑪利亞防止自殺會 - 24 小時情緒支援熱線 
撒瑪利亞會 - 24 小時多種語言防止自殺熱線 

 
2382 0000 
2389 2222 
2896 0000 

4. 青少年熱線 
香港青年協會 - 關心一線 
協青社（可提供青少年緊急住宿服務）（24 小時熱線） 

 
2777 8899 
9088 1023 

5.戒賭 
平和基金戒賭熱線 
東華三院平和坊 
明愛展睛中心  
錫安社會服務處 – 勗勵軒戒賭輔導中心 
香港路德會社會服務處 – 路德會青亮中心  

 
1834 633 

2827 4321 
2499 7828 
2703 9811 
8108 3933 

6. 債務問題 
明愛向晴軒 - 財困壓力輔導熱線（24 小時熱線） 
東華三院健康理財家庭輔導中心 - 債務輔導服務 

 
3161 0102 
2548 0803 
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（四）精神健康綜合社區中心 

服務區域 機構名稱 中心名稱 服務點地址 電話號碼 傳真號碼 

中西南區 扶康會 康晴天地 香港華富邨華美樓地下

404 至 412 室 
2518 3880 2553 8796 

東華三院 東華三院樂康軒 香港德輔道西 418 號太

平洋廣場 29 字樓

2903-08 室 

3460 6060 3709 6537 

東華三院樂康軒 (分
址) 

香港黃竹坑黃竹坑徑 2
號黃竹坑服務綜合大樓

地下 

3460 6060 3709 6537 

離島區 新生精神康復會 安泰軒 (離島) 新界大嶼山東涌逸東

(一)邨祿逸樓地下 
2363 5718 3552 5355 

聖雅各福群會 喜匯離島 新界大嶼山東涌逸東街

8 號逸東商場 1 樓 113
號舖 

5931 8691 3104 3646 

東區 浸信會愛羣社會

服務處 
樂心匯 (港島東) 香港筲箕灣筲箕灣道

361 號利嘉中心 15 樓

1506 及 1507 室 

2967 0902 2967 0577 

利民會 友樂坊 (港島東) 香港柴灣環翠邨澤翠樓

低層地下 1-8 室 
2505 4287 2976 5330 

灣仔 浸信會愛羣社會

服務處 
樂心匯 (灣仔) 香港灣仔愛群道 36 號

8 樓 
3413 1641 3413 1656 

黃大仙 利民會 友樂坊 (黃大仙) 九龍慈雲山慈樂邨樂天

樓地下 1-12 號 
2322 3794 2320 1178 

友樂坊 (黃大仙) 
(分址) 

九龍黃大仙上邨耀善樓

地下 1 號室 
2322 3794 2320 1178 

觀塘 香港心理衞生會 恆泰坊 九龍觀塘福塘道 4 號啟

能綜合康復服務大樓 9
樓 

2346 3798 2348 2428 

恆樂坊 (分址) 九龍觀塘樂華北邨欣華

樓地下 101-108 室 
2116 0503 2116 0845 

賽馬會恆健坊 (分址) 九龍觀塘茶果嶺道 81
號茜草灣鄰里社區中心

4 樓 

2834 9618 2834 9655 

將軍澳(南) 基督教家庭服務

中心 
和悅軒-精神健康綜合

社區中心 
新界將軍澳翠嶺路 48

號翠嶺峰 2 樓 
3521 1611 2706 1223 

西貢及將軍澳

(北) 
香港神託會 匯晴坊 (精神健康綜

合社區中心) 
將軍澳翠林邨秀林樓

216-217, 218B, 223, 
223A 及 224A 室 

2633 3117 2631 0779 

九龍城 香港善導會 龍澄坊 九龍紅磡馬頭圍道 37
號紅磡商業中心 B 座 9

樓 11B 室 

2332 5332 2402 3588 

油尖旺 新生精神康復會 安泰軒 (油尖旺) 九龍旺角長旺道 9 號長

旺雅苑地下至一樓 
2977 8900 3552 5353 
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服務區域 機構名稱 中心名稱 服務點地址 電話號碼 傳真號碼 

深水埗 新生精神康復會 安泰軒 (深水埗) 九龍南昌街 332 號新生

會大樓二樓 
2319 2103 2784 5367 

荃灣 香港明愛 明愛全樂軒 新界荃灣西樓角路 1-17
號新領域廣場 13 樓

1302 室 

3105 5337 3105 0167 

葵青 浸信會愛羣社會

服務處 
樂心匯 (葵青) 新界青衣長亨邨亨緻樓

地下 7-14 號 
2434 4569 2436 3977 

葵涌 新生精神康復會 安泰軒 (葵涌) 新界葵涌大窩口邨富安

樓地下 21-22 號 
2652 1868 2652 1307 

沙田 香港神託會 創薈坊 (精神健康綜合

社區中心) (沙田) 
新界沙田沙角邨美雁樓

1-18 號地下 
2645 1263 2632 5056 

創薈坊 (精神健康綜合

社區中心)  

(馬鞍山 - 分址) 

新界馬鞍山耀安邨耀平

樓地下 1-12 號 A 翼 
2321 3090 2321 3191 

新生精神康復會 安泰軒 (沙田)  新界沙田美林邨美槐樓

地下 1-8 室 
3552 5460/ 
2615 2820 

3552 5354 

大埔 香港心理衞生會 賽馬會恆悅坊 新界大埔廣福邨廣智樓

A 翼地下 101-108 室 
2651 8132 2638 5130 

北區 香港明愛 明愛樂晴軒 新界上水衛和街 3 號北

區社區健康中心大樓 8
樓 

2278 1016 3590 9110 

元朗 香港善導會 朗澄坊 新界天水圍天業路 3 號

天水圍(天業路)家庭醫

學綜合中心 5 樓 

3163 2873 3907 0180 

新生精神康復會 安泰軒 (天水圍) 新界天水圍天澤邨服務

設施大樓 5 樓 503-504
室 

2451 4369 2486 3007 

屯門 新生精神康復會 安泰軒 (屯門－湖景) 新界屯門湖景邨湖翠樓

地下 9-15 室 
2450 2172 2441 5625 

安泰軒 (屯門－安定) 

(分址) 

新界屯門安定邨安定友

愛社區中心地下 
2450 2172 2441 5625 

香港聖公會福利

協會有限公司 
香港聖公會屯門精神

健康綜合社區中心 - 
樂喜聚 

屯門良景邨良景綜合社

會服務大樓低座地下 
2465 3210 2994 1968 
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